Hospizverein wahrt Nahe trotz Distanz

Nur noch telefonisch unterstiitzt der Hospizverein Wattenscheid wihrend der Corona-Krise die Menschen.
Begleitet wird aktuell, ohne sich zu begegnen Das fallt den Ehrenamtlichen allerdmgs sehr, sehr schwer

Von Timo Gilke

Wattenscheid-Mitte. Nah sein und
doch Distanz wahren. Begleiten -
ohne sich zu begegnen. ,Wir sind
eher die Menschen, die ganz nah
dran sind“, sagt Christel Miiller-
Ovelhey. ,Beriihrungen, Hénde hal-
ten - auch fiir uns ist es schwer, sich
zu begrenzen.“ Und doch hat man
sich beim Hospizverein Watten-
scheid wihrend der Corona-Pande-
mie neu aufgestellt, um weiter Trost
zu spenden und die Einsamkeit zu
lindern.

~Schwierig
sind Beglei-

. tungenin
Pflegehei-
men von Personen,
die eine Demenz

haben.”
Christel Miiller-Ovelhey Hospizverein

Christel Miiller-Ovelhey leitet
und koordiniert den ambulanten
Hospizdienst des Wattenscheider
Vereins: ,Bei uns laufen jetzt die
Telefone heiR.“ Vieles habe sich ver-
#ndert. ,Wir bekommen Anrufe von
Angehérigen, die kein Besuchs-
recht mehr in Krankenhidusern
oder Pflegeheimen haben. Aber
auch Anrufe von Leuten, die selbst
keinen Besuch mehr bekommen
diirfen und nun unter Einsamkeit

Siegfrled Schirmer und Chnstel Mﬁller-Ovelhey vom Hosmzverem Wattenscheid haben sich auf die Einschrdnkungen durch Corona eingestellt. Dleses

Foto ist von 2018 - aktuell meiden die beiden selbstversténdlich soziale Kontakte.

leiden.“

Personliche Begleitungen auf
dem letzten Lebensweg seien kaum
noch moglich: ,Soweit Patienten
telefonfihig sind, melden sich unse-
re Ehrenamtlichen daher regelma-
Rig telefonisch bei ihnen. Einfach,
um ein bisschen zu reden, sich auch
Sorgen und Klagen anzuhoren.”
Nicht immer ein leichtes Unterfan-
gen, so Miiller-Ovelhey: ,,Schwierig
sind Begleitungen in Pflegeheimen

Viele Anrufe von Trauernden

: m Da auch die ,,Bestattungskultur
: auf kleine Einheiten reguliert

: sei“, gingen derzeit viele Anrufe
: von Trauernden beim Hospiz-

: verein Wattenscheid ein. Christel
i Miller-Ovelhey: ,Wir verweisen

i an unsere Trauerbegleiterin Gesi-
: ne Maurer, versuchen Gesprache
¢ zu filhren und im Austausch zu

¢ bleiben. Denn durch die Reduzie-
i rung von sozialen-Kontakten

: kann Trauer nicht mehr geteilt

: werden.”

w Patienten, Angehérige und
Trauernde kénnen telefonisch
Kontakt aufnehmen und sich
iiber Sterbe- und Trauerbeglei- :
tung sowie Patientenverfiigungen :
und Vorsorgevollmachten infor-  :
mieren: Tel. 02327/ 933 55 55
oder 0171/ 757 19 94. Auch E-  :
Mails sind méglich: info@hospiz- :
verein-wattenscheid.de. Informa- :
tionen zum Verein gibt es auf :
www.hospizverein-watten-
scheid.de .

von Personen, die eine Demenz ha-
ben. Dann versuchen wir, auf den
Stationen anzurufen und fragen
nach, wie es den Menschen geht.
Eine Gratwanderung, da man das
Pflegepersonal nicht durch eine
Vielzahl von Anrufen zusétzlich be-
lasten mochte.

Die Corona-Krise bringt jedoch
auch kreative Losungen mit sich.
Angehorigen wird vorgeschlagen,
Bilder aus alten Fotoalben heraus-
zunehmen, zwei, drei Sitze dazu zu
schreiben und so die Erinnerungen
lebendig zu halten. ,,Das Pflegeper-
sonal kann diese dann iibergeben
und die Worte vorlesen. Auch die
Enkelkinder konnen ermutigt wer-
den, etwas zumalen und so Kontakt
zu halten®, erginzt Christel Miiller-
Ovelhey.

Wahrend er den Posten des eh-
renamtlichen Geschéftsfiihrers wie
geplant abgetreten hat, bleibt Sieg-
fried Schirmer (75) dem Hospizver-
ein erhalten, hat als Vorstandsmit-
glied fiir die Offentlichkeitsarbeit
die Entwicklungen im Blick: ,Von
den Krankenkassen erhalten wir
Fordermittel fiir die Begleitungen.

Dieser Posten wird natiirlich gewal-
tig einbrechen.“ Ebenso sei ein
Riickgang von Spenden ,schon
jetzt deutlich zu merken. Es Idsst ge-
waltig nach, denn klar, wir haben
eben kaum noch Begleitungen.“

1 ,Ein RUck-
gang von
Spenden
ist deutlich

zu merken.“
Siegfried Schirmer Hospizverein

So wird der Verein im Jahr 2020
erstmals seit langem auf Riicklagen
zuriickgreifen miissen. ,Wir haben
gliicklicherweise in guten Zeiten
vorgesorgt. Auf langere Sicht kann
es allerdings schwierig werden®,
konstatiert Siegfried Schirmer.

Fiir den Publikumsverkehr bleibt
die Geschiftsstelle (An der Papen-
burg 9) geschlossen. Auch der inter-
ne Ablauf wurde geidndert, gibt
Christel Miiller-Ovelhey Einblicke:
+Meine Kolleginnen und ich arbei-
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ten rotierend wechselweise im Biiro
oder im Homeoffice. Auf Treffen im
Team haben wir schon friihzeitig
verzichtet.“ Eine tigliche Heraus-
forderung: ,Sich von Menschen
fernzuhalten, ist nicht unsere Spe-
zialitdt. Wir folgen aber natiirlich al-
len Empfehlungen und Vorgaben.*

fiir Ehrenamtliche

Auch privat. Siegfried Schirmer hat
sich altersbedingt selbst ,Stubenar-
rest“ verordnet, sagt er launig
Christel Miiller-Ovelhey verzichtet
ebenfalls auf soziale Kontakte. Statt
lockerer Gruppenstunden werden
die Ehrenamtlichen derzeit mit Er-
mutigungsbriefen und -telefonaten
motiviert. ,,Dass sie durch die Erlas-
se zum Teil keinen Zutritt mehr zu
Krankenhdusern und Pflegeheimen
haben, mussten auch viele von ih-
nen erstmal verkraften.“ Durch die
MaRnahmen méchte man nicht nur
die Gesundheit aller gewdhrleisten,
sondern auch Betrieb und Beratun-
gen aufrechterhalten. Und schlieR-
lich zum persénlichen Kontakt zu-
riickkehren kénnen, sobald dies
wieder zu verantworten sei.



