Patientenverfiigung oft wirkungslos

Im Workshop ,,Behandlung im Voraus planen* werden Gesprichsbegleiter
ausgebildet. Sie helfen Patienten, eine Patientenverfiigung zu schreiben.

Von Elaine Cappus

Wer beschiftigt sich schon gerne
mit dem eigenen bevorstehenden
Lebensende? Der Mediziner Prof.
Jiirgen in der Schmitten (51), der
an der Universitdt Diisseldorf so-
wie als Hausarzt tétig ist, kennt die-
ses Problem gut: , Es ist eine Kultur
des nicht Beachtens, die an der Ta-
gesordnung ist.”

Und doch ist es notwendig, sich
der Angst vor dem Sterben zu stel-
len und sich Gedanken um sein Le-
bensende zu machen: ,Denn wenn
Patienten nicht mehr in der Lage
sind, selbst Entscheidungen zu
treffen, wie werden sie dann behan-
delt? Jeder sollte vorher Kkléren, in
welchen Fillen die Maschinerie
tiberhaupt zum Zuge kommt oder
ob man palliativ behandelt werden
will. Denn es gibt Patienten, die
eine Verldngerung des Lebens gar
nicht wiinschen.“

Das Ambulante Ethik-Komitee
Bochum bietet aus diesem Grund
Zertifikats-Kurse fiir zukiinftige
Gesprichsbegleiter an, die Men-
schen beim Erstellen ihrer Patien-
tenverfiigung zur Seite stehen.

Eine Patientenverfiigung soll das
Selbstbestimmungsrecht des Pa-
tienten wahren -  fiir den Fall,
dass der eigene Wille aufgrund
eines Unfalls oder einer schweren
Krankheit nicht mehr gedullert
werden kann.

»,ES muss ein kom-
plettes Umdenken
stattfinden.*

Prof. Jiirgen in der Schmitten

,Doch die meisten Patienten
glauben nicht, dass eine Verfiigung
etwas bewirkt - zurecht: Oft bewir-
ken sie tiberhaupt nichts, weil sie
nicht spezifisch genug formuliert

Vorstandsmitglied des Ethikkomitees Dr. Birgitta Behringer (l.) bes

Ablauf des restlichen Tages.

sind. Es muss ein komplettes Um-
denken statt finden.“

Fiinf Ausbilder und vier Schau-
spieler trainieren die Teilnehmer
bei den Workshops. ,Die Schau-
spieler haben ein Drehbuch von bis
zu 30 Seiten und fiihlen sich ginz-
lich in den Patienten, den sie spie-
len, hinein. Dies ist eine gute
Ubung fiir die Gesprichsbegleiter,
da man das Gesprich auch zwi-
schendurch stoppen und wieder-
holen kann“, erzdhlt Rainer Me-
schenat, der sich fiir das Projekt als
Trainer engagiert.

Teilnehmerin Franziska Laut-
wein (28) ist Assistenz-Arztin und
hat schon im Studium den Schwer-
punkt auf Palliativmedizin gelegt .
Sie mochte sich in dem Bereich
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weiter spezialisieren: ,Vor allem ist
es wichtig, zu lernen, wie man Ge-
spréche iiber schwere Lebenssitua-
tionen fiihrt. Die Schauspielpatien-
ten bringen dabei unheimlich viel“

Anders als bei den ,,Schauspiel-
patienten” kann das Gespréch mit
einem ,echten“ Patienten aber
nicht gestoppt oder wiederholt
werden.

Eine Patientenverfiigung sei ein
»lebendiges Dokument®, erzédhlt
Dr. Birgitta Behringer, Allgemein-
und Palliativdrztin und im Vor-
stand des Ethikkomitees. ,Letzt-
lich geht es um den wiirdevollen
Umgang mit Menschen, die hilfsbe-
diirftig sind. Die Arzt-Patienten-Be-
ziehung soll sich zu Gunsten des
Patienten verdndern.“

pricht mit den angehenden Gesprichsbegleitern den
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Workshop ,,Behandlung
¢ im Voraus planen*

M Das Ziel: Gesprdchshegleiter
. helfen Patienten, wirksame Ver- :
: fligungen zu erstellen :

M Beruflich sind alle im medizi-
i nischen, pflegerischen oder so- :
: zialen Bereich tétig. :

. M Zwischen den Workshops

. miissen die Teilnehmer 18 Ge-

: sprache mit Patienten fithren.

: Das Gesprach muss nach ein

¢ paarWochen noch einmal wie-

. derholt werden, bevor die Verfi- :
: gung endgltig steht. :




