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Hospizverein feiert sein Jubildum

Seit 25 Jahren werden Sterbende und ihre Familien in Wattenscheid begleitet.
Angehorige spricht tiber ihre Erfahrungen. Fest als Dank an die Ehrenamtlichen

Von Timo Gilke

Wattenscheid-Mitte. ,Ich bin froh,
dass es den Hospizverein Watten-
scheid gibt“, sagt Dagmar Stein-
mann iberzeugt. Neben ihr sitzt
die Ehrenamtliche Bettina Denni-
son-Wlodek. Rund drei Monate
lang hat sie Steinmanns Mutter auf
ihrem letzten Lebensweg begleitet.

»,Nach dem Tod meines Vaters
hat sich meine Mutter komplett
aufgegeben, nicht mehr getrunken,
gegessen und gesprochen. In der
Hand des Hospizvereins fiihlte sie
sich aber geborgen, ihr Lebensmut
flackerte noch einmal kurz auf, be-
vor sie friedlich eingeschlafen ist.
So wie wir es uns gewiinscht hat-
ten.“ Es sind solche Aussagen, die
_ verdeutlichen, wie wichtig das Wir-
ken des Hospizvereins in Watten-
scheid seit 25 Jahren ist.

»,in der Hand des
Hospizvereins
fiihlte sich meine
Mutter geborgen.*

Dagmar Steinmann, Angehorige

Gefeiert wird das Jubildum am
Samstag intern in der Alten Lohn-
halle. Siegfried Schirmer, ehren-
amtlicher Geschiéftsfiihrer: ,Es ist
ein kleines Dankeschon an unsere
rund 50 Ehrenamtlichen der Ster-
be- und Angehorigenbegleitung
und auch an deren Partner. Auch
die verzichten haufig auf gemeinsa-
me Freizeit.“ Zum Fest sind aufer-
dem Kooperationspartner — etwa
von Krankenhdusern, Alten- und
Pflegeheimen, der Lebenshilfe und
anderen Hospizinstitutionen aus
ganz Bochum - sowie Forderer und
Unterstiitzer eingeladen.

,Wir mochten keine grofen
Riickblicke présentieren oder lan-
ge Reden halten, sondern gemein-

Dle Ehrenamtllche Bettma Denmson-Wlodek (l.) begleltete Dagmar Steinmanns (r.) Mutter auf |hrem letzten Lebensweg.

Hier treffen sie sich in den Réumen des Hospizvereins, in denen gestern ein Gedenkabend stattfand.

sam bei Musik und guter Stim-
mung feiern®, blickt Christel Miil-
ler-Ovelhey, Leiterin des ambulan-
ten Hospizdienstes und Koordina-
torin, voraus. ,,Ganz wichtig ist fiir
uns die Enttabuisierung des Todes.
Das Schwere und das Leichte wird
in Kontakt gebracht.“ Beim Jubila-
um wie im Alltag.

Mehr als 100 Begleitungen hat
der Hospizverein allein 2018
schon durchgefiihrt. Eine Zahl, die
ebenfalls den Stellenwert hervor-
hebt. Miiller-Ovelhey betont: ,\Wir
und die Ehrenamtlichen sind gut
vorbereitet. Wenn Hilfe gebraucht
wird, sind wir da. Immer.“

So auch fiir Dagmar Steinmann:
,»Ein Anruf hat geniigt, dann haben
wir ein Erstgespréch gefiihrt.“ Das
Leitungsteam suchte nach einem
passenden Begleiter, Bettina Den-
nison-Wlodek wurde mit der Auf-
gabe betraut: ,Man ist wie ein Cha-
maleon, stellt sich komplett hinten
an. Die Sterbenden sind im Vorder-
grund.“ Miiller-Ovelhey ergénzt:
,Fiir uns muss sich keiner anstren-
gen, alles darfso sein, wie esist. Der
Blick auf die Art der Trauer ist
aullerdem immens wichtig.

Obwohl Steinmanns Mutter
stumm blieb, erfuhr Dennison-
Wilodek iiber ,winzige Gesten®,
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wann sie doch ein wenig essen oder
trinken wollte. Das gemeinsame
Friihstiick war ihr Zeitvertreib.

,Nachdem meine Mutter ver-
storben ist, habe ich Bettina sofort
angerufen®, erinnert sich Tochter
Steinmann. Die Ehrenamtliche
lieR daheim alles stehen, fuhr zur
Familie. Noch immer halten sie
Kontakt. Steinmann: ,Im Wi-
chernhaus, das meine Mutter auch
gerne besucht hat, haben wir einen
Maltag veranstaltet und Bettina
war direkt dabei. Das mochten wir
wiederholen.“ Und der Hospizver-
ein mochte mindestens weitere 25
Jahre begleiten und beraten.



Christel Miiller-Ovelhey und Siegfried Schirmer présentieren das neue Design
des Hospizvereins vor den Raumlichkeiten ,,An der Papenburg 9%

14 Griindungsmitglieder riefen
den Verein 1993 ins Leben

- Riume in der City wurden 2008 bezogen

Die Geschichte des Hospizvereins
begann bereits 1990. Eine infor-
melle
hatte sich damals gebildet, aus dem
kleinen Kreis griindeten 14 Interes-

~santen am 1. Dezember 1993 den

Verein auf kumenischer Basis.
Ein Motor und erster Koordina-
tor war Norbert Philipp. Der eh-
renamtliche Geschéftsfithrer Sieg-
fried Schirmer erinnert: ,, Unter sei-
ner Regie gewann das zarte Pflanz-
chen an Wachstum. Im Sommer
1994 verzeichnete man schon 50
Mitglieder.“ Heute sind es iiber

Sterbebegleitungsgruppe

460, die gemeinsam mit den Ehren-
amtlichen, Koordinationsleiterin
Christel Miiller-Ovelhey und Koor-

“dinatorin Anna Scherer den Verein

ausmachen. Die Finanzierung er-
folgt groRtenteils iiber Zuschiisse

“der Krankenkassen, die sich ,an
_der Zahl der Betreuungen orientie-

ren®, so Schirmer. Mitgliedsbeitra-
ge und Spenden machen einen
kleineren Teil aus. Die Réume ,,An
der Papenburg 9“ wurden 2008 be-
zogen. Kontakt unter - Tel
02327/90 34 13, Info auf www.hos-
pizverein-wattenscheid.de.



